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Пояснительная записка

      Национальная культура – мощное средство воспитания. Мудрость и простота, органично сочетающиеся в фольклоре, помогают донести до маленького человека высокие нравственные идеалы. Обучающие возможности фольклора огромны. Поэтому народное творчество должно стать  основой начального воспитания детей.   Детское восприятие  мира, с его причудами и глубиной, и рождали на свет такое  необходимое явление, как детский фольклор. Без колыбельной песни ребёнок не мог заснуть, без потешки расхохотаться, без считалки начать игру, без дразнилки поссориться. Всякое жизненное событие, будь то игра или поход за грибами, встреча солнца или дождя, купание или больной зуб, - сопровождалось песней или прибауткой, закличкой или колядкой.   Детский фольклор играет важную роль – воспитывает ребёнка, развивает голос  и  дикцию, остроумие и смекалку, успокаивает и тренирует нервы, передаёт опыт взрослых и учит любви к Отечеству, наполняет детский пытливый ум новыми понятиями, расставляет всё на свои места. Поэтому детский фольклор – органичный и необходимый элемент народной педагогики.

Программа отражает динамику развития музыкальных способностей ребёнка – от  импульсивных откликов на простейшие музыкальные явления к целостному активному восприятию народной культуры. Особенностью программы является её интегративность, позволяющая объединить различные элементы учебно - воспитательного процесса и процесса «проживания» фольклора, его «прорастания» в жизнь ребёнка. А именно, «Проживание» по народному земледельческому календарю, предполагая знакомство участников программы с наиболее важными традиционными календарными праздниками.

Цель: привлечь внимание к народной педагогике, музыкальному  фольклору, имеющим большую воспитательную и образовательную ценность. Воспитать детей на народных традициях, и развить у них национальное самосознание, а значит уважение к своему народу.

     Для достижения данной цели необходимо создать такие условия, которые предоставят возможность и взрослым и детям погрузится в мир русского быта, русской культуры в целом. Поэтому программа направлена на формирование определённой среды: организация музея русской культуры, наличие национальных костюмов, фольклорных ансамблей, доступных музыкальных инструментов, отбор репертуара.

Задачи:                                                                                                                                   - развивать активное восприятие традиционной национальной культуры  посредством музыкального фольклора, народной педагогики;                                                                                                                               - развивать певческие музыкальные способности (чувство ритма, звонкое естественное звучание  голоса, дикцию, артикуляцию, правильное дыхание, музыкальное интонирование);                                                                                  - развивать самостоятельность, инициативу и импровизационные способности у детей;                                                                                                              - познакомить с различными доступными в раннем возрасте жанрами музыкального детского фольклора;                                                                                       - привить навыки игры на доступных шумовых инструментах.
     Новизна программы заложена в самом цикле народного календаря, в повторности и периодичности обрядовых закличек, песен, танцев и т.д., передаваемых из года в год, из поколения в поколение. Календарные праздники - это не только своеобразный итог проведённой работы с детьми по усвоению фольклорного материала, но и мощный фактор положительного воздействия на эмоциональную сферу ребёнка. Фольклорные праздники - возможность для детей проявить свои творческие способности в любом виде деятельности по своему выбору и на любом уровне, без излишних физических и психологических нагрузок.

     Методические указания.        

       Процесс освоения традиционной культуры имеет определённую специфику. Исполнительство и детское творчество в музыкально -фольклорной деятельности сливаются в единый творческий процесс с его неотъемлемой частью - фольклорной импровизацией, включающей помимо поиска игровых и танцевальных движений создания вариантов исполнения мелодии и игры  на доступных детям шумовых инструментах. Это практический этап освоения народной культуры.

     Музыкальный фольклор -   явление  синкретическое. В нём неразрывно связаны музыка, слово и движение. В соединении  этих элементов большая сила  педагогического воздействия, позволяющая комплексно подойти к проблеме освоения различных видов искусств ребёнком.

     Фольклор уникален тем, что способствует развитию творческой деятельности, позволяет личности раскрыться, ведёт к импровизации, являющейся сутью фольклорной традиции.  Освоение фольклорной импровизации - важная ступень, ведущая к глубокому постижению этого вида искусства.

    Фольклор - традиция изустная. Погружение ребёнка в атмосферу живого,  идущего от сердца слова,  позволит перейти на иной уровень коммуникации между детьми и взрослыми. Обучение музыкальному фольклору носит живой, неформальный характер в игровой форме. Разнообразие фольклорных традиционных игр, существующих практически на все случаи жизни, позволяет значительно активизировать процесс восприятия фольклора.

     Освоение народной культуры не сводится к сумме разучиваемых произведений, а предполагает создание такой атмосферы, в которой эти произведения могут возникать и существовать, когда народная мудрость глубоко проникает в сознание, привычки человека и становится частью его жизни.

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы

	№

П/П
	Перечень  разделов,  тем
	Общее

 кол-во

 часов
	Теоре-

тические

занятия
	Практич.

занятия

	1.
	Вводное занятие
	1
	-
	-

	2.
	Народная песня и её режиссура
	25
	2
	20

	3.
	Народная хореография
	15
	5
	10

	4.
	Народные игры
	5
	1
	4

	5.
	Музыкальные инструменты
	10
	2
	8

	6.
	Календарные праздники
	14
	4
	10

	7.
	Итоговое занятие 
	2
	-
	2

	
	ИТОГО:
	72
	
	


Содержание программы:  

     Программа имеет следующие разделы: «Введение», «Народная песня и её режиссура», «Народная хореография», «Народные игры», «Музыкальные инструменты»,  «Календарные праздники»,  «Итоговое занятие» (открытый урок). 

Введение

	Программное содержание
	Методические указания

	
	

	Знакомство детей с кабинетом 
	Очень важно создать соответствующую данной программе обстановку (кабинета, где будут заниматься дети). 


«Красна песня ладом»

Народная песня и её режиссура

	Программное содержание
	Репертуар
	Методические указания

	
	I квартал
	II квартал
	III квартал
	

	Знакомить детей с народными песнями, не сложными по содержанию и ритмическому рисунку. Различать колыбельную,  плясовую, игровую. Подпевать повторяющиеся музыкальные фразы Активизировать разговорную интонацию
	«Как у наших у ворот», «Земелюшка - чернозём», «Купим мы бабушка»


	«Как на тоненький ледок», «колядки»
	«Весенние заклички»,   «Где был Иванушка?»
	Дети начинают подпевать повторяющиеся интонации, выполняя несложные действия, подсказанные текстом или обусловленные характером музыки. Предлагаются песни с вопросом и ответом: сначала педагог спрашивает, а дети отвечают, затем спрашивать помогает кто-нибудь из детей, а при ответе можно выбрать солиста. Солисты появляются  и при инсценировании (Кисонька-мурысонька, где ты была?) При этом широко используется устный фольклор (потешки, прибаутки, переходящие от разговорной к мелодической интонации)


«У наших ворот всегда хоровод»

Народная хореография

	Программное содержание
	Репертуар
	Методические указания

	
	I квартал
	II квартал
	III квартал
	

	Овладеть простейшими элементами народной плясовой пластики: притопывание одной и двумя ногами, постукивание каблучком, похлопывание ладошками по коленочкам, дробушечки, пружинки, прыжки. Самостоятельно использовать эти элементы в свободной пляске. Наборных хоровод: хороводница приглашает каждого поочерёдно с притопом. Орнаментальный хоровод: ходить по кругу в одну и другую стороны, взявшись за руки, делать «воротики», пробегать под ними. Подготавливать детей к парным пляскам: учить ходить парами, врассыпную и друг за другом.
	«притопы», «пружинка»,

«пяточка, носочек»
	«ковырялочка», «хоровод»
	«дроби»,  «кадрили»
	В младшем возрасте танцам, как таковым, не учат. Главное: научить реагировать на плясовую музыку, используя знакомые элементы, делать это с желанием, по возможности самостоятельно. Поэтому в репертуаре используют хороводные игры, где используются плясовые элементы, часто с солистом под гармонь или балалайку. Разучивание плясовых элементов и хороводных перестроек проводится  по показу взрослых или старших детей. Плясовые или хороводные элементы могут использоваться детьми в любых ситуациях: при исполнении песен, игр, при игре на шумовых инструментах и т.д. И это надо всячески поощрять в детях.


«У нашего молодца нет забавам конца»

Народные игры

	Программное содержание
	Репертуар
	Методические указания

	
	I квартал
	II квартал
	III квартал
	

	Вызывать положительные эмоции, желание участвовать в общих действиях, подсказанных текстом. Выполнять несложные правила: догнать, убежать, выбрать. Поощрять попытки детей к импровизации при показе образных движений («заинька выходи» или «а козлище из хлевища») Учить самостоятельно использовать считалки 
	«Заря-заряница», «Золотые ворота», «Дядя Трифон», «Петушок»
	«Дударь-дударище», «Олень», «Ты лети мой звонкий бубен», «Барашеньки»
	«Дружно мы пойдём на право», «Шла коза по лесу», «Шёл козёл дорогою»
	Эти забавные игры побуждают детей к импровизации: у каждого получается свой «Петушок» или своя «киска». На начальном этапе можно показать детям образец, а потом, как правило, это не требуется - дети ориентируются по интонации взрослого («весёлый петушок», «грустная кисонька». Игры способствуют развитию у детей чувства юмора, желание сопереживать главному нерою и друг другу. Чувство ритма хорошо развивать в игре «Барашеньки»


«Кто людей веселит, за того весь свет стоит»

Народные музыкальные инструменты

	Программное содержание
	Методические указания

	
	

	Знакомить с различными доступными  в этом возрасте инструментами. Учить извлекать звук на некоторых инструментах (шумовые, свистульки).Узнавать их, правильно называть. При обучении игре на инструментах освоить несложный ритмический рисунок. На двух деревянных ложках учить играть в несколько приёмов. Играть в ансамбле, по одному.
	В этом возрасте интерес к музыкальным инструментам возникает при личном контакте ребёнка с тем или иным инструментом. Ребёнок стремится сам поиграть на инструменте и желательно предоставить ему эту возможность. Но давая малышу в руки инструмент, не сводите этот момент к шалости, а учите его играть что-нибудь конкретное: звуки свистульки похожи на птичьи голоса, на ложках «ковырялочку» и т.д. При этом происходит не просто игра, а обучение по звукоизвлечению. Например, у свистульки есть дырочка, которую нельзя зажимать, иначе свистулька не будет петь, а зажимая другие дырочки, можно извлечь звуки разной высоты. Некоторые инструменты малышам можно только послушать, а играет на них взрослый (гармошка, балалайка). В игре на ложках сначала надо рассмотреть её части: у ложки есть ручка и часть, которой черпают суп, обратная её сторона называется «щекой». 


«Каждое время года знай да почитай»

Календарные праздники

	Программное содержание
	Репертуар
	Методические указания

	
	I квартал
	II квартал
	III квартал
	

	Знакомить с самыми главными  народными традиционными праздниками земледельческого русского календаря. Изучать простейшие календарные песенки, заклички, хороводы. Знать названия времён года и календарных праздников. Участие  в календарных праздниках будет служить отчётными моментами о проделанной работе. 


	«Рождественские колядки» («Коляда-моляда», «Таусень», «Мы ходили мы искали…»)
	Масленица («А мы Масленицу устречали…», «Масленица-кривошейка встретим тебя хорошенько» «Блины»)

Пасха («Идём бредём волочёбнички», «Христос   воскрес» Весенние заклички («Весна  весна красная», «Кулики, жаворонушки»)
	Летние заклички: «Солнышко-вёдрышко», «Дождик, дождик перестань», «Дождик, дождик пуще»

Осенние заклички: «Осень, осень в гости просим», «Нивка золотая…»
	В этом возрасте больше знакомить детей с устными образцами рождественских колядок. Простейшие музыкальные календарные заклички, весенние хороводы, игры. Дети обязательно должны участвовать в праздничных обрядовых программах, народных гуляниях на Масленицу, на Пасху. На Рождество ходить с колядками по домам (в основном своих родителей и знакомых) для проживания детьми фрагментов народных календарных праздников и обрядов.


«Занятиям конец - делу венец»

Итоговое занятие

	Программное содержание
	Методические указания

	
	

	Итоговое  открытое занятия в виде концертно-игровой программы  «К нам гости пришли»
	В итоговом занятии рекомендуется  показать чему научились дети в процессе обучения по данной программе. Дети в народных костюмах, с  тематическим оформлением площадки или  зала,  в игровой   форме с песнями, прибаутками, игрой на шумовых инструментах представляют гостям свои  приобретённые навыки    и  способности.


Реализация  программы 

     Основным механизмом реализации программы является комплекс учебно-творческих занятий, основанный на лучших образцах русского детского фольклора с включением элементов региональной принадлежности. Основу обучения и воспитания детей на данном этапе составляет  ритмо - речевой и песенно-танцевальный детский фольклор: приговорки, потешки, прибаутки, считалки, заклички, песенки и попевки, народные игры.                                              В соответствии с санитарными нормами для младшего возраста, занятия проводятся не менее двух раз в неделю. 

     Наиболее подходящим методом обучения  является игра, пронизывающая все другие формы деятельности. Детей необходимо увести от обыденного, повседневного заучивания. На игре могут быть основаны любые упражнения  для развития памяти, координации движений, дикции и артикуляции. Игра может осуществляться не только с песней, но и с костюмом, с различными музыкальными инструментами. Игровая импровизация в раннем детстве через свою особую логику, непредсказуемость развёртывания сюжета игры, служит основным средством освоения ребёнком мира. В программе отдаётся предпочтение ролевым играм с  игровым припевом или поэтически приговором, игра с движением, бытовым пляскам под гармонь или балалайку. Посредством такого песенно-танцевального комплекса «игра - пение -движение» развиваются координация, чувство коллективности, способность к образному мышлению. Игра не утомляет, мобилизует эмоции ребёнка, его интеллект. Соединение в игре напева и приговора способствует развитию речевой манеры интонирования. Фольклорное пение основано на разговорной речи.

Ожидаемые результаты

  В конце обучения достигаются следующие результаты:                                                        - вырабатываются  рефлекторные навыки дыхания,  активизируются приёмы артикулирования в пении;                                                                                                      - появляется чистое пение в унисон, развиваются  певческие музыкальные способности (чувство ритма, голос, дикция, музыкальное интонирование);                                                                                                                                            - идёт воспитание ритмической устойчивости;                                                                                         - дети знают и определяют    жанры детского музыкального фольклора (колыбельные песни, считалки, скороговорки, музыкальные прибаутки, потешки, народные песни);                                                                                                     -  развиваются самостоятельность, инициатива и импровизационные способности у детей;                                                                                                              
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Особенности голоса

· Низкий: голос слабый, тусклый, иногда с сипом или хрипом. Ребёнок может петь только очень тихо или, наоборот, резко переходить на крик. Тембр невыразительный. 

· Средний: сила звука умеренная, но ребёнок не всегда может долго удерживать нужную громкость. В звучании иногда проскальзывают небольшие дефекты (лёгкий сип, небольшая зажатость), но в целом звук формируется. 

· Высокий: звук лёгкий, полётный, свободный, без сильного напряжения в шее, лице или горле. У ребёнка хорошо выражена тембровая окраска голоса, он умеет варьировать силу звука естественно. 

Развитие дыхания

· Низкий: дыхание поверхностное, прерывистое. Ребёнок берёт вдох в середине слова, не может распределить выдох на целую музыкальную фразу. 

· Средний: дыхание становится более осознанным, но не всегда ребёнок берёт его именно между музыкальными фразами. Иногда ему требуется подсказка взрослого, чтобы «поймать» момент для вдоха. 

· Высокий: ребёнок умеет спокойно и незаметно брать вдох между фразами и распределять выдох на всю музыкальную фразу. Часто используется грудобрюшное (смешанное) дыхание. 

Развитие звуковысотного слуха

· Низкий: ребёнок не чувствует направления движения мелодии. Он может «гудеть» на одном звуке, не пытаясь воспроизвести контур песни. Сложно различить, движется ли мелодия вверх или вниз. nsportal.ru +1

· Средний: ребёнок улавливает общее направление мелодии (например, понимает, что звук поднимается или опускается), но в деталях ошибается. Может чисто воспроизвести 2–3 звука, но в сложных интервалах или скачках появляются погрешности. 

· Высокий: ребёнок точно воспроизводит мелодию, различает движение звука (вверх-вниз), может сравнить звуки по высоте. Он способен повторить за педагогом отдельные звуки, сыгранные на инструменте, и в целом хорошо координирует слух и голос. 

Вокально-хоровые навыки

Этот блок объединяет несколько умений:

· Низкий: поза расслабленная, плечи опущены. Ребёнок поёт отрывисто, невнятно произносит слова (может быть «каша во рту»). Он не чувствует ансамбля: опаздывает со вступлением, не реагирует на жесты педагога, может перекрикивать других. Интонирование неустойчивое, часто отсутствует. 

· Средний: ребёнок старается сохранять правильную позу, но не всегда удерживает её долго. Дыхание произвольное, но не всегда берётся между фразами. Он пытается петь в ансамбле, но иногда выделяется (раньше вступает, поёт громче остальных). Интонирование в целом верное, но в сложных местах возможны небольшие ошибки. 

· Высокий: ребёнок способен долго сохранять правильную певческую позу. Он умеет брать дыхание между фразами, поёт естественно, без напряжения. Дикция чёткая: правильно формирует гласные и согласные, выделяет логическое ударение. Интонирование чистое, он понимает смысл слов и музыкальных образов. В ансамбле умеет начинать и заканчивать пение вместе с другими, слушает товарищей
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